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3 DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL :

1 Realizar un diagndstico de necesidades, con enfoque diferencial y de genero teniendo en cuenta la einia y demas circuntancias cullurales hacer acuerdos reunir a las familias
establecer rutinasdianas de comportamiento, establecer un plan de seguridad con el entorno y el medio enmarcado desde un enfoque diferencial

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 establecer una cultura de vida saludable, con perspectiva de género e inclusion social, en las personas adultas mayores y en aquellas con patologias de mayor relevancia.
2 Crear un ambienie de cordialidad y seguridad. permile la aceplacién de las limilaciones ajenas y el reconocimiento de las virtudes de los demds.
3 Fontalcer el respeto por el olro y los espacios comunes institlucionales

i3 s e 3 31 DRV . 3.3. METODOLOGIA " LB Rl oy
Esta Actividad se lleva a cabo en Cuatro iempos los dias 4,11,18,25 de Mayo : se pide al personal de enfermerla que colabore con al ubicacion en las mesas y de las personas mayores

]En primera instancia se realiza una sensibiliacion con las Ppersonas mayores que han ingresado nuevas a la comunidad de cuidado sobre como es el nuevo entorno que las rodeas

en esla acuvidad parucipan las personas mayores por grupos intergeneracionales: que quire decir esto: sebusca que en la mesa esten repartidos por grupos de edades y por prome

dio de edad Donde se les uplu-acamnIammmddemdadowshmnlssy:obrslodo Salespomanmmirmomolalopwaﬁdel sitio y como debén de moverse por el si-

o Se les invita a que realicen un recomdo bajao la vigilancia de enfermeria y gerontologia por las éreas que la gerontologa explica que se pueden mover con segundad y que con

Mucho cudado realicen el desplazamiento Por las dreas verdes. La gerontologa les explica que debén caminar con cuidado y ulilizar aquellas que son para su segundad inte-

gral Esta actividad se realiza haciendo caminata uno a uno de aquellas personas que pueden moverse un Poco mas, a las que son oxigeno requiriente se les acompada con

331 MOMENTO INICIAL

nmmmduud-uﬁmilmn cargando el lanque con el oxigeno. Promoviendo espacios seguros del entorno para que la persona Mayor en la medida de lo posible
umwmwmmahwmm

fnuhmum-ind-hmmnwmmmlogucarrnnwyrocofrulouspacnoscornmudolacomnmdaddocmdadowh Poroollalanoqmmummm

nqnhwmnmamdnkwmdmdpu-nmummuuador aanadotyfonalscedordelasaoundadnimduanlpomminaryrmuulosmm sanos y

seguros Esta actividad se realiza haciendo un recormido solo y en condiciones de seguridad fisica Lo que hace que I-pumunmolmlamymhammhm

&-ﬂndmhmvﬂuduhmq‘umnwmn Omuvollripouungmdadymcnadabpuua Ellaror;nlodosuospauuadommdmumphza-
(uento. Al caminar apoyado en su ayuda lecnica o baplampervuéndesu-widmnodoluwonloﬁoga

332 MOMENTO
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lEnmmwmddshAuvmnlapuunmm ha hecho un recorrido corto del entorno y ha visualizado Io:pmsmlbomlmybscomparacm la antigua comunidad def
curdado donde estaba y donde pasrmanscio por un espacio considerable de afos

Fara este momento ynmumouadohnwvaadmwkxundsd, unmwaddospacaoldewaloqodalaoxpenmclaviwdamd fecornda y como fue el sentimiento de

d en el &5la aclividad de lonal o newolisico y cognilivo activo pasivo asistido Las personas mayores en esle final se ha g

N santimiento de segunidad con el enlamo medarite 18 visualizacion en relacidon con el feconocimienta del entormo que lo rodea, en este INslanta sa ha desarrollado un inicio de

S&r $8QuIos mediante la lizacion continua del medio que lo rodea generando con ello La posibilidad de todos los 08 ya cor de una forma

Segwa Y de fonaleunientio hnlalu-rudnwdnyhwm‘momuwlawmmy«mwmmmhucllmhd
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up-mmiyormmmiudomomnmnmodsh Clividad un de per @ Inclusion por el entorno &mmmqmloroﬁqndwuwmm

el recomido Se le explica dap-nmamayuqwmmnuduumdtmrmqmnpulvdoulomw!o.Mm:wfmrmmlymmmbmuu

Sienia segui(a) deriro de las inslalaciones Paa 8513 actividad la persona amyor ya conoce la ubicacion de los banos, 1a sala da reunidn general, el saldn de lefapla ocu-
pacional el & ea dé enfenmeria Fisolerapia La biblioteca, | avanderia y la zona adiministi ativa
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34 RECURSOS .

_salon,Mesas,sillas, Recurso Humano.
lipos de alimentos, Gerontologa.
) adilamentos de syuda tecnica segun necesidad Auxiliares de enfermerla |
4, EVALUAGION DEL ENCUENTRO.. o oo R A

En esl4 actividad se vinculardn 20 personas mayores nuevas en la institucién el restante personal en total 70 personas se lornan como observadoras pasivos en referencia

al lema de obeervancia del enlorno, UNos por que ya estan familiarizados con el medio por su anligiredad en |a institucién Y olros por que por su condicién fisico cognifiva se les dificulta

hacer el desp por las ir ves dada su condicion de severidad en sus patologias ya edquiridas, sinembrago serén lenidas en cuenla para una nueva programacién de
actividades al imiento del entomo. Ya que esle lipo de actividades favorece: el respelo por el otro y los espacios compartidos comunes que en un momento de
de idad de desp ienlo se hace necesario que lo reconozacan , para que se pueaa genear en |a persona amyor participante un cambio circunstancial de actitud al querer

|

participar activamente en esle tipo de actividades que fortalecen el autoestima, la neurocognicién y la ubicacién espacial de los entornos donde se recide

En constancia a la activided desarrollada firma las siguientes personas mayores ! "
\P\ . ]
NO P'w B K!'cmam\\h'av*
Gloria estella Martinez Z Francia Helena Villamarin X Jose Amadeo Puentes N‘;;
CC No 41695108 CC No 20117077 CC .No 19074245
Persona mayor Persona mayor Persona mayor

Coordinador No 18399248

Py ., DA
Fecha de evaluacién del encuentro: 25 de Mayo 2023 ) 2
[Nombre del profesional que evalua___ Ruth Marin _ Gerontologa 773 Ple 17257 —
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: VIVIENDO MEJOR /OBSERVO MI ENTORNO

FECHA 4,11, 18,25 MAYO 2023
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